
Recortar

Cuando Dios creó al 
hombre, le dio la res-

ponsabilidad de cuidar al 
planeta. Hoy, ese compro-
miso es nuestro. Reúne 
a tus amigos y, jugando, 
¡aprendan a cumplir con 
esa tarea!

Para jugar, necesitas 
un dado. Después, recorta 
las fi chas para cada juga-
dor. En cada jugada, tira el 
dado y avanza la cantidad 
de casilleros indicada por 
el número. Pueden decidir 
quién comienza el partido 
tirando el dado (sacando 
el número más grande), o 
también pueden decidir se-
guir el orden de las edades 
de los jugadores (el menor 
primero).

Cuando termine el jue-
go, ¡no olvides continuar 
siendo una persona con 
sustentabilidad!
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Ayuda a tu mamá a llevar el 
aceite de cocina ya usado a 
una cooperativa que lo uti-
liza para hacer jabón. Salta 

hasta el casillero 38.
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¡Todo o nada! Si en tu casa no separan la basura reciclable de la no reciclable, regresa al inicio del juego. Si ustedes separan la basura orgánica de la reciclable, ¡vas directo al � nal!

¡Felicitaciones! Fes-
teja con tus amigos, y 
come unos saludables 

sándwiches. ¡Sé 
también un campeón 
de la sustentabilidad 

fuera del juego!

Juego de la sustentabilidad

ACEITE

ACEITE



La sustentabilidad comienza 

en casa. Cuenta cuántas 

lámparas (o bombillas) 

están prendidas en tu casa 

sin necesidad. Retrocede la 

cantidad de casilleros igual 

al de las lámparas prendidas  

innecesariamente que haya, 

o avanza dos casilleros si no 
hay ninguna.

¿Fuiste al 
supermercado y 
olvidaste tu bolsa 

reciclable? Retrocede 
dos casilleros para 

tomarla.

Avanza tres casilleros para desechar el envoltorio de tu merienda en el basurero recicla-ble correcto.

Cuenta cuántos apara-
tos están enchufados 
sin necesidad en tu 

hogar. Regresa el mismo 
número de casilleros 

que el de aparatos 
innecesariamente 

enchufados haya, o 
avanza un casi-

llero si no hay 
ninguno.

Andar en bicicleta no 

contamina el medio 

ambiente. Ve hasta el 
casillero 20.

¿Te cansaste de andar en bicicleta? 

Tira el dado nuevamente, mien-

tras levantas el envoltorio del 

helado que se encuentra 

en la vereda.

¿Tiraste las pilas y las baterías viejas en la basura de la casa? Pierde una jugada buscándolas, para descartarlas en el sitio apropiado.

M
is Am

igos se unió para 

cuidar de una plaza aban-

donada. Adelanta 3 

casilleros para darles 

una ayudita.

¡Felicitaciones! Fes-
teja con tus amigos, y 
come unos saludables 

sándwiches. ¡Sé 
también un campeón 
de la sustentabilidad 

fuera del juego!

Juego de la sustentabilidad

Recuerda descartar los  desechos de verduras y frutas en el basurero orgánico.
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