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Investigacion: Stella M. Romero.
llustracion: Archivo ACES.



Articulos destacados del mes:

Descubre cémo funciona
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Materia Tema

e (iencias Naturales e Cuerpo humano - El rifdn, la uretra,

Area la vejiga - La orina

e Salud Objetivos

e Descubrir por qué la orina se elimina
del cuerpo.

Actividades

1. Leer el articulo en forma individual y de una manera silenciosa.

2. Dar lugar a los alumnos para que hagan preguntas y comentarios, y expresen
opiniones.

3. Invitar a un médico o un enfermero para contestar preguntas sobre este tema u
otros relacionados con la orina.

4. Buscar, en la Biblia, en qué historias se menciona la palabra orin y cuéles son sus
significados. Uno de los ejemplos figura cuando el pueblo de Israel va a ser invadido
por los asirios (2 Reyes 18:27). También Jesls lo menciona como un elemento que
corrompe las cosas (Mat. 6:19, 20). Investigar cdmo cuidar los rifiones para obtener
una orina limpia y transparente. Armar afiches.

5. Promover el uso del agua como bebida dnica, saludable y purificadora, para
mantener sanos los rifiones.

6. Investigar el significado de la enuresis (incontinencia de orina en la cama). Presentar

diferentes situaciones y soluciones.

Pasos para evitar la enuresis:

a. Tomar agua u otra bebida, hasta las 6:00 p.m./ 18:00.

b. Cuando el cerebro recibe la orden de ir al bafo, ir enseguida. No postergar.
c. Evitar tomar bebidas frias o cosas muy heladas.

d. Acostarse antes de las 22:00, para tener un suefio sano y tranquilo.

e.Ir al bafio antes de realizar alguna actividad: deporte, paseo, caminata, etc.
f.Ir al bafio en el recreo, para no salir durante la clase y atrasarse.



Para pensar
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Materia

e Ciencias Sociales / Etica

Area
e Historia Sagrada

Tema
e Acoso, bullying.

Objetivos
e Descubrir cuéles son las trampas que utilizan las personas acosadoras para

engafiar a los ninos.

¢ Dialogar con los alumnos sobre situaciones similares.

e Aprender a escuchar al otro para conocerlo mejor.

Actividades

1. Leer el texto narrativo en voz alta, protagonizando cada uno de los
personajes.

2. Analizar el mensaje y escuchar el comentario de los alumnos.

3. Invitar al capellan o a la directora para dialogar sobre el tema y responder
las preguntas de los alumnos.

4. Explicar a los alumnos por qué no hay que responder a las personas
extranas.

5. Mencionar que este tema se presenta para cuidarlos a ellos.

6. Explicar que ellos son muy valiosos para Dios. “Los hijos de Sion, preciados

y estimados mas que el oro puro, jcémo son tenidos por vasijas de barro,
obra de manos de alfarero!” (Lamentaciones 4:2).

Texto: Stella M. Romero.

llustracion: Archivo ACES.



ACTIVIDADES ADICIONALES PARA REALIZAR CON LOS ALUMNOS

® Busca las siguientes palabras en la sopa de letras: rifidn, orina, agua, salud, liquido,
vejiga, uretra, enuresis, esfinteres, pis.
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® [scribe en esta pagina por qué eres valioso/a para tu familia, tus amigos y para Dios.

JUGUETON COMBORADORA
DIVERTIDA PACIENTE
AM“@@ DEp ORTy STA

ALEGRE

AMABLE ESTUDIOSA

llustracion: Archivo ACES.

Texto: Stella M. Romero.



