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Artículos seleccionados para 
desarrollar en clase:

Artículos Materia Tema Franja etaria

Minidiario Lenguaje
Sociales Actualidad 9 – 12 

Aprende jugando Sociales Historia 10-12

¿Qué puedo hacer? Formación
de la luz Tecnología 7-12

Descubre cómo
funciona Salud Sistema urinario 10-12

Tiendita Ética
Historia Salud 6-10

Feria de ciencias Física Experimento 9-12

Página central Tecnología Motricidad fi na 8-10

Recreo Lenguaje
Adivinanzas Historietas 6-12

Aventuras de Mis 
Amigos Lenguaje Historieta 6-12

InGenio Matemáticas Juegos
Actividades 8-12

Para pensar Lenguaje
Ética - Prevención Refl exión 5-7

Juguemos Matemáticas Rompecabezas
Diferencias 8-12
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EL PIS

Pp. 14 y 15, Mayo 2018.

Descubre cómo funciona
Artículos destacados del mes:

Materia
• Ciencias Naturales 

Área
• Salud 

Tema
• Cuerpo humano – El riñón, la uretra, 

la vejiga – La orina

Objetivos
• Descubrir por qué la orina se elimina 

del cuerpo.

Actividades
1. Leer el artículo en forma individual y de una manera silenciosa. 
2. Dar lugar a los alumnos para que hagan preguntas y comentarios, y expresen 

opiniones. 
3. Invitar a un médico o un enfermero para contestar preguntas sobre este tema u 

otros relacionados con la orina. 
4. Buscar, en la Biblia, en qué historias se menciona la palabra orín y cuáles son sus 

signifi cados. Uno de los ejemplos fi gura cuando el pueblo de Israel va a ser invadido 
por los asirios (2 Reyes 18:27). También Jesús lo menciona como un elemento que 
corrompe las cosas (Mat. 6:19, 20). Investigar cómo cuidar los riñones para obtener 
una orina limpia y transparente. Armar afi ches.

5. Promover el uso del agua como bebida única, saludable y purifi cadora, para 
mantener sanos los riñones.

6. Investigar el signifi cado de la enuresis (incontinencia de orina en la cama). Presentar 
diferentes situaciones y soluciones. 
Pasos para evitar la enuresis:
a. Tomar agua u otra bebida, hasta las 6:00 p.m./ 18:00.
b. Cuando el cerebro recibe la orden de ir al baño, ir enseguida. No postergar. 
c. Evitar tomar bebidas frías o cosas muy heladas. 
d. Acostarse antes de las 22:00, para tener un sueño sano y tranquilo.
e. Ir al baño antes de realizar alguna actividad: deporte, paseo, caminata, etc.
f. Ir al baño en el recreo, para no salir durante la clase y atrasarse.



Más actividades
Más actividades

Materia
• Ciencias Sociales / Ética

Área
• Historia Sagrada

Tema
• Acoso, bullying.

Objetivos
• Descubrir cuáles son las trampas que utilizan las personas acosadoras para 

engañar a los niños. 

• Dialogar con los alumnos sobre situaciones similares. 

• Aprender a escuchar al otro para conocerlo mejor. 

Actividades
1. Leer el texto narrativo en voz alta, protagonizando cada uno de los 

personajes. 
2. Analizar el mensaje y escuchar el comentario de los alumnos. 
3. Invitar al capellán o a la directora para dialogar sobre el tema y responder 

las preguntas de los alumnos. 
4. Explicar a los alumnos por qué no hay que responder a las personas 

extrañas. 
5. Mencionar que este tema se presenta para cuidarlos a ellos. 
6. Explicar que ellos son muy valiosos para Dios. “Los hijos de Sion, preciados 

y estimados más que el oro puro, ¡cómo son tenidos por vasijas de barro, 
obra de manos de alfarero!” (Lamentaciones 4:2).
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¡NI HABLAR!

Para pensar

Pp. 32 y 33, Mayo 2018.



ACTIVIDADES ADICIONALES PARA REALIZAR CON LOS ALUMNOS

• Busca las siguientes palabras en la sopa de letras: riñón, orina, agua, salud, líquido, 
vejiga, uretra, enuresis, esfínteres, pis.

Más actividades

Te
xt

o:
 S

te
lla

 M
. R

om
er

o.
Ilu

st
ra

ci
ón

: A
rc

hi
vo

 A
CE

S.

• Escribe en esta página por qué eres valioso/a para tu familia, tus amigos y para Dios.

L O M S E J E R T A L T

E S F I N T E R E S I H

U A T P U O N T Y I Q E

R I R Y R S A L U D U U

E U I O E O U H J R I F

T R Ñ U S P G I P E D G

R E O R I N A J O N O A

A L N A S M A G I J E V

JUGUETÓN

DIVERTIDA

ALEGRE

COLABORADORA

SONRIENTE

AMABLE

HONESTO VERAZ

ESTUDIOSA

DEPORTISTA


