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Este mes vamos a darte una mano para que cuides más de tu salud. Recorta los marcado-

res, ármalos de acuerdo con el diseño y colócalos en lugares bien visibles de la casa: en la 

heladera, en el espejo del baño o en la puerta de tu dormitorio, por ejemplo (fíjalos con cinta 

adhesiva, o con una cinta magnética si quieres colocarlos en la heladera). Cada vez que cum-

plas una de las tareas, mueve el marcador para el costado, hasta que llegues al final. Al día 

siguiente, comienza todo otra vez.
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